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राष्ट्रीय मानवाधिकार संस्थान vkSj एलजीबीटीआईक्य ू(LGBTIQ) समुदाय – 

nf{k.k ,f”k;kbZ पररपे्रक्ष्य 

 

शब्दकोष 

मानवाधिकार ऐसे बधुनयादी अधिकार है जो हर ककसी को धमले हुए है। जीने का अधिकार, शारीररक सरुक्षा का 
अधिकार, समानता का अधिकार, धनजता का अधिकार, सघंठन बनाने का अधिकार, ववचार और vfHkO;fDr dh 

स्वततं्रा, iqfyl mRihM+u ls lqj{kk vkfn मानवाधिकारों के कुछ mnkgj.k है। 

एलजीबीटीआईक्य ू (LGBTIQ) समलैंधिक (िे और लेस्स्बयन), उभयधलिंी (वबसेक्सयअुल), ट्ांसजेंडर, 
इंटरसेक्स और क़ुएर dks dgrs gSaA ;s leqnk; स्त्री और परुुष से अलि धलिं पहचान और vfHkO;fDr 

j[krk है। buesa ऐसे लोि भी शाधमल है जो ककसी भी उपरोक्त विग में नहीं आत।े दस्क्षण एधशया में इन 

लोिों को fofHkUUk ukeksa से जाना जाता है जैस ेकक fgtjk] [oktfljdksBh, मेकट इत्याकद। 

धशकायत ऐसे ककसी धलस्ित या मुुँहज़बानी आवेदन को dgrs gS tks मानवाधिकार हनन dk foLr`r C;kSjk 

देती gks। उसमें घटना से जुड़े तथ्यों का बयान gksrk gS जैसे कक ककन अधिकारों का mYya?ku gqvk] कहाुँ 

हुआ, ककसने ककया और इस तरह के ckfd tkudkfj;k¡।  

धशकायतकताग mls dgsaxs tks vk;ksx eas viuh f”kdk;r nk;j करता है। 

अधभयकु्त वो है ftlds fo:/k मानवाधिकार mYya?ku dh f”kdk;r nk;j gqbZ gSA 

 

१. राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोि की भधूमका क्या है? 

राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोि अपने देश में मानवाधिकारों की सरुक्षा करता है। मानवाधिकार व्यवक्त के 
मलूभतू अधिकार gSa] जो स्वततं्र और िररमापवूग जीवन के धलए आवश्यक है। अतंराष्ट्रीय सधंियों में मौजूद 

bu vf/kdkjksa dks देशों ने अपने राष्ट्रीय सवंविान में viuk;k gS। bu vf/kdkjksa dh lqj{kk dh ftEesnkjh 

vk;ksx ij gSaA आयोि मानवाधिकार हनन के आरोपो की जांच djrk है और mYya?ku करने वालो के 
स्िलाफ सजा की धसफाररश djrk है। अममून आयोि लोक सेवको जैस े कक पधुलस, सरकारी कमगचारी 
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और सावगजधनक प्राधिकरणों के स्िलाफ जांच करता है लेककन जरुरत पड़ने पर धनजी के्षत्र ds laLFkkuksa ij 

Hkh करवाई dj ldrk gSA 

 

२. एलजीबीटीआईक्य ूleqnk; मानवाधिकार हनन के ककन मामलो का सामना djrk है? 

समाज के बाकी lnL;ksa की तरह एक एलजीबीटीआईक्य ू O;fDr भी सरुस्क्षत और सम्मानजनक thou 

thuk pkgrk g vkSj ,slk ekuokf/kdkjksa ds fcuk lEHko नहीं gSA nqjHkkX;iw.kZ, दस्क्षण एधशया के अधिकतर 

देशों में समलैंधिकता काननून अपराि है स्जस वजह से एलजीबीटीआईक्य ू समदुाय को अपने 
मानवाधिकारों से वधंचत रहना पड़ता है। bu काननूों की वजह से पधुलस mRihM+u bl leqnk; ds fy, 

vke gS। 

एलजीबीटीआईक्य ूसमदुाय को समाज में भेदभाव का सामना करना पड़ता है। जीवन के हर मोड़ ij वो 

चाहे घर, स्कूल, कॉलेज, ऑकफस या हॉस्स्पटल gks, bl leqnk; ds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gSA 

एलजीबीटीआईक्य ूO;fDr;ksa को नौकररयां मसु्श्कल से धमलती है और कई बार उन्हें नौकररयों ls flQZ bl 

fy, धनकाल कदया जाता है क्योंकक वो एलजीबीटीआईक्य ूहै। कई देशों esa buds पास ककसी भी तरह का 
पहचान पत्र ugha gksrk। अक्सर इन्हें शारीररक और भावनात्मक शोषण जैस ेशारीररक कहंसा, ब्लकैमेल, 
जबरन उिाही, अफवाहे, भड़काऊ भाषणों आकद का सामना करना पड़ता है। इन वजहों से इनकी सरुक्षा 
और सम्मान पर हमेशा प्रश्नधचन्ह लिा रहता है। 

एलजीबीटीआईक्य ूlaLFkk,¡ जो इस समदुाय ds mRFkku ds धलए काम करती है उन्हें कहंसा और काननूी 
izrkM+uk का सामना करना पड़ता हैA कई बार उन्हें बदं भी करवा कदया जाता है। उनकी vfHkO;fDr की 
Lora=rk vkSj LokLF; ds vf/kdkj dk [kqysvke mYya?ku होता है। 

 

३. राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोि एलजीबीटीआईक्य ूसमदुाय के अधिकारों की सुरक्षा कैसे करता है? 

एलजीबीटीआईक्य ू समदुाय का सदस्य स्जसके मानवाधिकारों का mYya?ku हुआ gS ;k mldk dksbZ 

izfrfu/kh अपनी धशकायत के साथ आयोि जा सकता है। धशकायत धमलने पर आयोि उसकी जांच करता 
है और mlds lgh पाए जाने पर उपयकु्त करवाई करता है। 
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एक ससं्था भी एलजीबीटीआईक्य ूव्यवक्त के बदल ेमें आयोि से धशकायत कर सकती है। 

आयोि में धशकायत करने की प्रकिया अत्यतं सरल gSA fcuk वकील के भी धशकायत की जा ldrh gSA 

vk;ksx Lo;a Hkh ekuokf/kdkj guu ds ekeyks dk laKku ले सकता है। 

 

५. राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोि में धशकायत की प्रकिया क्या है? 

आयोि में धशकायत करने की प्रकिया vR;ar सरल है। वबना fdlh fQl के धशकायत दजग djkbZ जा 
सकती है। अिर f”kdk;r djus esa iSls [kpZ gksrs gS तो कुछ देशों के आयोि के पास उस िचग को 

लौटाने की शवक्त gSA Jhyadk dk ekuokf/kdkj vk;ksx bldk mnkgj.k gS। 

सािारणत f”kdk;r esa मानवाधिकार हनन ds आरोंपो dk foLr`r C;kSjk gksuk pkfg, और कधथत घटना के 

उपरान्त शीघ्र अधतशीघ्र आवेदन करना चाकहए। इस बात का िास ध्यान रिना चाकहए fd कुछ देशों के 
आयोिों ने धशकायत दजग करने dh le; lhek तय की हुई है। mnkgj.k भारत है, जहाुँ ये lhek एक साल 

gS। वही पाककस्तान में तीन महीने का समय आदशग माना जाता है। 

 

६. धशकायत दजग होने पर राष्ट्रीय मानवाधिकार vk;ksx D;k dk;Zokgh करता है? 

आयोि धशकायत के fofHkUu igywoksa की िहराई पवूगक जांच करता है। धशकायत की जांच करत ेसमय 
आयोि के पास एक कोटग की सारी शवक्तया ंहोती है। आयोि घटना से जुड़े सास्क्षयों से lk{; bdB~Bk 

करने हेत ुअपने समक्ष हास्जर होने का आदेश दे सकता है और शपथ i= ij muls िवाही ले सकता है। 

 

७. राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोि धशकायतकताग की ककस तरह से मदद करता है? 

धशकायत के सही पाने जाने पर आयोि धशकायतकताग की cgqr तरीकों ls मदद करता है। आयोि सरकार 

से मामल ेesa mfpr कायगवाही djus dh flQkfj”k djrk है जैस ेकी पीकड़त या उसके पररवार को eqgkotk 
देना और अपरािी पर मकुदमा चलाना। 
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आयोि मानवाधिकार हनन के मामलों esa कोटग भी जा सकता है। कोटग अधभयकु्त से अपनी सफाई पेश 
करने dks dg सकता है और उसपर आधथगक दंड भी लिा सकता है। अिर पीकड़त कहरासत में है तो 
पीकड़त की अवस्था जानने हेत ुआयोि कारावास का धनररक्षण कर सकता है। 

कुछ देशों में आयोि दोनों पक्षो को पहल ेसलुह करने को प्रोत्साकहत करता है vkSj lqyg u gksus पर ही 

कायगवाही करता है। Jhyadk dk ekuokf/kdkj vk;ksx bldk mnkgj.k gS। 

दस्क्षण एधशया के कुछ देशों ने एलजीबीटीआईक्य ूसमदुाय के मानवाधिकारों की रक्षा gsr q अनेकों कदम 

उठाये है जैस े कक - इस आिार पर नौकरी से धनकाले िए लोिो को उनकी नौकररयाुँ वापस कराना, 
पधुलस mRihM+u के ववरुद्ध कठोर कदम उठाना और ट्ासंजेंडर धशक्षक के साथ भेदभाव करने पर कॉलेज के 
ववरुद्ध नोकटस जारी करना। 

 

८. राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोि धशकायतकताग की धनजता की सरुक्षा कैस ेकरता है? 

धशकायतकताग को अपने आवेदन में आयोि से यह जरूर धनवेदन करना चाकहए की आयोि धशकायतकताग 
vkSj mlls tqM++s gq, yksxksa dh धनजता की सरुक्षा gsrq सारे जरूरी कदम उठाये। ऐसा धनवेदन धमलने पर 
आयोि mi;qDr lHkh dne mBkrk gSA   

 

आप अपने देश के मानावाधिकार आयोि से जुडी जानकाररयों के धलए और धशकायत दजग कराने की ववधि 
जानने के धलए धनम्नधलस्ित वेबसाइट पर जाये- 

भारत – ht t p://www.nhrc.ni c.i n/ 

अफ़ग़ाधनस्तान - ht t p://www.ai hrc.org.af/ 

बांग्लादेश - ht t p://www.nhrc.org.bd/ 

नेपाल - ht t p://www.nhrcnepal .org/ 

पाककस्तान - ht t p://www.mohr.gov.pk/ 
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श्रीलकंा - ht t p://www.hrcsl .l k/ 

 

 

 


